ouss | Erlezain burutsua

Erleek hainbatl procukiu desberdin ekoizten dituzie, Produkiu hauek erdeek beharrezkoak dituzte beina
guretzal ere oso onuragarriak dira. Erleek ekoiztutako produktuak honakoak dira: apitoxing, eztia, ermegi-
na-jeles, argizara, polena eta propolia.

Apltoxina: erke anglesk sorfurikn poria da. Bere hamagarien aurka erabitoeko sortzen dute pasoi haw Poroi hau esten-
kaden bides sabazes dute. Pertsona hatruk alergia dicte apdoxinan eta osasun arem o5 lamik zan dizakete bama beste
hzinhati onura hantkak eragien diddo apiecirak. Zenbail gainotasunen sendagai gisa erabiltren da ereen possia.

Extia: mektaran eragindako eraldaketatik sorizen dule erlesk ertia. Beraipk jariatzen dute eta edauntzake sharasketan gar-
detzen dute. Betidanik erabili 2an da ertia elikagai gisa; batez ere, jskiak goratzeko. Exta subaldaritzan erabiltzeas gain sen-
el gisa ere crabiteen da: emedurak sendateein, infekzioak ekiditekn, araba sendataekn._

2. Erregina-jelea: ere bnglesk jratzen dute ela lrhesizain elikaga goa erabitoen da. Erle guetick behen hin equne-
Lan emegina-jelea jaten dute baina handik aurrera pregina baing ez du izaten emregina-jelea elkegai gisa. Emegina-jeleak kolo-
re hovia du eta zapore gamatra. Emeginak bere biritza osoan e di besterk jaten ez honek bizraupen handiapoa walea bai-
mentzen die; eile langlesk 45 egun irsulen dilugte &t emegingk 3 urle. Pertsanentzal ermegina-jelea hartzea oo cursgmia
da intar handia emalen badw

: } -.ﬁ rgizaria: erfe langile gaztesk jaratzen dute eta erauntzren erakuntzanako erabalinen dute. Amisaniaekn kandelak egin
,&L: izan dhra hetidani el egurra #ta oihakik edmstatzean ere ersbili izan da. Hanbat wienda ela krema ere egiten dira angizana-
| rEkin.

I_I
"éf:ll'n.l lerptatik lorimn dute erdesk eta abarashkatan gordetren dute. Elikatreln erabiliren cute. Folena jan baing lzhen
- petianakin estalzen dute. Polenak bitamina asko dituenez oso egokin ds kirlariestzal eta bata sfulaidia dulenentzat erc.

-

Propolia: ptaitretibk lortzim dule eréek Erawntzar eramaten dule ela egindaim eraldaketaren ondorioz antibistko
indartzua bibwrtzen dule. Erlauntzaren parets guetieten rabaltzen dute propolia bakienengandd hatestula eqolexs. Ahslmen
* terzpeutibo wgani dituenez, hanbal gainotasun sendalniks oso baiagaria da propoka.

Jolas honetan, ereek produzilzen diluzten sei produkivak billzes duzu helbury, Horretarako, markatu den
puntutik sartu eta genek agmtzen duten morantzan mugituz, hirv hexagonoetan banatuta dauden sei
koloreak bidu beharko dituzu: horia (polenal, laranja (ertia), zuna (argizaria), berdea (propaolia), morea
[apitcxnna) eta undina (erregin jelea).

Erlauntza guztietan gertatzen den moduan, ezusteko askon egin beharko diozu aurre. lzan are, lauki
batzuek “ordain-san” moduko bat dute eta batzuetan bildutako guetia galtzera behartuko zaituzte.

Kontuan har, bildu ez denik ezin dela galdu. Hau da, *hariza bistan, ezti guztia galdu duzu” dicen lauki-
ra hellzen baldin bazara, baina une horretan ezbink edo Hxa laranjark ez baduey, ez da ezer gerdatuko.
Tranda hurrengoan eman, eta kitto,

Berez, s koloreak bilfzen dituen lehen jokalana izango da ixapelduna, Baina, eme, Kclore bakoifzetik
fitxa bana, bestenk ez. Erazain burutsua bazara, ez dituzu erleak leheriu nahiko eta ez diezu behar baino
gehiago eskatu nahike, Horregatik, koloreren batean soberakinak baldin badituzu {demagun hire filxa
laranja dituzula eta gainerakoetatik banal, “utz soberalunak® dioen laukira heldu beharke duzu bi fita
laranja bertan utzi eta partida bukatutzat emateko.



